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. Bei Kaffee und Geback erfahren Sie Ul]
Freitag a . . . - A VK kostenlos .
04.09.2026 Lese-Café 15:00 - 17:00 Margit Meyer Interessantes aus und lber die Literatur. Géiste 5.00 € ja =
In netter Runde wird zwischendurch natiirlich auch geplaudert. ! —=
Monta Brigitte Riihe Gemiitliches Beisammensein bei Kaffee, Tee und Kuchen. Kaffee und Kuchen 5,50 €
07.09 2(?26 Montagstreff 14:30 - 16:30 ug d Team Gelegenheit zum Gedankenaustausch, Erzahlen & Spiele spielen. Kuchen 3,50 € nein
o (Preise gelten fiir VK und Gaste) Kaffee / Tee 2,00 €
Vorspeise: Karottensuppe ja
Dienstag Mittagstisch . . Hauptspeise: saftiger Schweinebraten, Blaukraut, Kartoffelknddel VK 15,00 € ! @
08.09.2026 im September o 128510 L) R EmEeg Nachtisch: Uberraschung Gaste 20,00 € lv\gr%g:e
-> GUTSCHEINKAUF vorab im Infobiiro
Gemeinsames reichhaltiges Friihstlick, um in ja, ”
1?? %r;n;%g% Sonntagsfriihstiick ab 09:30 All_z)éan?s:;r:;d netter Gesellschaft den Tag zu beginnen G;'lgtelzl’;) %§ € 1 Woche 5
o -> GUTSCHEINKAUF vorab im Infobiiro ! vorher
Monta Brigitte Riihe Gemiitliches Beisammensein bei Kaffee, Tee und Kuchen. Kaffee und Kuchen 5,50 €
14.09 2(?26 Montagstreff 14:30 - 16:30 ug d Team Gelegenheit zum Gedankenaustausch, Erzéhlen & Spiele spielen. Kuchen 3,50 € nein
o (Preise gelten fiir VK und Gaste) Kaffee / Tee 2,00 €
Diensta Gemeinsam kreativ sein VK kostenlos B0 A (:\
9 Handarbeits-Café 14:30 - 16:30 Anna Kerekes z.B. mit Hakeln, Sticken, Stricken, Malen oder Basteln. u ja \k(,/
15.09.2026 . o o Gaste 5,00 € N
Bitte Materialien selbst mitbringen! « flat
Mittwoch Milde Ganzkérper-Ubungen individuell auf die Gruppe abgestimmt VK 90,00 € ja A
16.09.2026 Sl Rl = TR i S Gesonderte Kursgebiihr pro 10-er Block Gaste 130,00 € pro Block n‘ 1
Monta Brigitte Riihe Gemiitliches Beisammensein bei Kaffee, Tee und Kuchen. Kaffee und Kuchen 5,50 €
21.09 20926 Montagstreff 14:30 - 16:30 ug d Team Gelegenheit zum Gedankenaustausch, Erzéhlen & Spiele spielen. Kuchen 3,50 € nein
o (Preise gelten fiir VK und Gaste) Kaffee / Tee 2,00 €

Unsere Vertragskunden (VK) des Betreuten Wohnen und Betreuten Wohnen ZU HAUSE zahlen die 0.g. vergiinstigten Preise.
Anmeldungen bitte unter der Nummer: 08105 - 77 82 - 3
Ort der Veranstaltungen:

ANDECHSER 5 - TREFF & CAFE
Andechser Str. 5
82205 Gilching

Icons von: https://www.magnific.com/

bitte wenden E:)


https://www.freepik.com/
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Mittwoch . 2 11 . . Milde Ganzkodrper-Ubungen individuell auf die Gruppe abgestimmt. VK 90,00 € ja, :
23.09.2026 SR 10:30 - 11:30 Erika Schiefl Gesonderte Kursgebiihr pro 10-er Block Gaste 130,00 € pro Block d 1
T e Angebot vom Seniorenbeirat Gilching. VK kostenlos e
9 Singen ist unsere Freud 16:00-18:00 Bernhard Feilzer ~ Alle singfreudigen Gilchinger*innen sind eingeladen, die Singstunde zu besuchen. u ja o Bt
24.09.2026 . . . .. ) . Gaste kostenlos Gitning
Singen starkt die Lebensfreude und férdert die Gesundheit.
Donnerstag Lomi Lomi Nui 8:30 - 12:00 Lomi Lomi Nui ist etwas ganz Besonderes,

Sissi Stiibner weil sie Kbrper, Geist & Seele in Einklang bringen. kostenlos Ja, @

24.09.2026 Hawaiianische Massage (3 Termine) (pro VK werden ca. 45 Minuten eingeplant ) Angebot gilt nur fiir VK nur telefonisch

Monta Brigitte Riihe Gemiitliches Beisammensein bei Kaffee, Tee und Kuchen. Kaffee und Kuchen 5,50 €
28.09 2(?26 Montagstreff 14:30 - 16:30 ug d Team Gelegenheit zum Gedankenaustausch, Erzdhlen & Spiele spielen. Kuchen 3,50 € nein
o (Preise gelten fiir VK und Gaste) Kaffee / Tee 2,00 €
. Gemeinsam kreativ sein EQ@ /(;\
nglggsztggs Handarbeits-Café 14:30 - 16:30 Anna Kerekes z.B. mit Hakeln, Sticken, Stricken, Malen oder Basteln. \G/};'stzs;egtl)oé ja @Q{/
A Bitte Materialien selbst mitbringen! ! = \N'
Mittwoch Milde Ganzkérper-Ubungen individuell auf die Gruppe abgestimmt VK 90,00 € ja A
30.09.2026 @ Senlorenbewegung  10:30-11:30 - Enka SchieBl - o o0 qote Kirsgeblihr pro 10-er Block Gaste 130,00 € pro Block ﬂ‘. "
Vorschau auf Oktober 2026
Donnerstag Notfall-Training fiir 14:30 bis max Malteser Themenbesprechung: VK 10,00 € dringend
01.10.2026 Senioren 16:00/16:30 Hifsdienst ~ Scniaganfall, Herzinfarkt, Asthma, Diabetes, Notruf und MaBnahmen Géiste 15,00 € erforderlich

--> begrenzte Teilnehmeranzahl, max. 25 Personen

Unsere Vertragskunden (VK) des Betreuten Wohnen und Betreuten Wohnen ZU HAUSE zahlen die o0.g. vergiinstigten Preise.
Anmeldungen bitte unter der Nummer: 08105 - 77 82 - 3
Ort der Veranstaltungen:

ANDECHSER 5 - TREFF & CAFE
Andechser Str. 5
82205 Gilching

Icons von: https://www.magnific.com/
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