Veranstaltungskalender fiir den Monat

November 2025

G

Sozialdienst
Gilching e.V.

Montag
03.11.2025

Dienstag
04.11.2025

Freitag
07.11.2025

Montag
10.11.2025

Dienstag
11.11.2025

Mittwoch
12.11.2025

Donnerstag
13.11.2025

Freitag
14.11.2025

Sonntag
16.11.2025

Montagstreff

Mittagstisch
im November

Lese-Café

Montagstreff

Handarbeits-Café

Seniorenbewegung

Lomi Lomi Nui
Hawaiianische
Massage

Vortrag
Seniorenbeirat

Sonntagsfriihstiick

14:30 - 16:30

ab 12:30

15:00 - 17:00

14:30 - 16:30

14:30 - 16:30

10:30 - 11:30

8:30 - 12:00
(3 Termine)

15:00 - 17:00

ab 09:30

Brigitte Rihe
und Team

Lissi Hackenberg

Margit Meyer

Brigitte Riihe
und Team

Anna Kerekes

Erika SchieBl

Sissi Stiibner

Frau

Schmitt- Luginger

Alexandra und
Leonie Drexl

Gemiitliches Beisammensein bei Kaffee, Tee und Kuchen.
Gelegenheit zum Gedankenaustausch, Erzahlen & Spiele spielen.
(Preise gelten fiir VK und Gaste)

Vorspeise: Broccolicremesuppe

Hautspeise: Hahnchenschnitzel "Cordon bleu Art", Béchamelkartoffeln in heller

SoBe mit frischem Salat
Nachtisch: Uberraschung
-> GUTSCHEINKAUF vorab im Infobiro

Bei Kaffee und Gebéck erfahren Sie
Interessantes aus und Uber die Literatur.
In netter Runde wird zwischendurch nattrlich auch geplaudert

Gemiitliches Beisammensein bei Kaffee, Tee und Kuchen.
Gelegenheit zum Gedankenaustausch, Erzahlen & Spiele spielen.
(Preise gelten fir VK und Gaste)

Gemeinsam kreativ sein
z.B. mit Hakeln, Sticken, Stricken, Malen oder Basteln.
Bitte Materialien selbst mitbringen!

Milde Ganzkérper-Ubungen individuell auf die Gruppe abgestimmt.

Gesonderte Kursgebiihr pro 10-er Block

Lomi Lomi Nui ist etwas ganz Besonderes,
weil sie Korper, Geist & Seele in Einklang bringen.
(pro VK werden ca. 45 Minuten eingeplant )

Vortrag vom Seniorenbeirat Gilching
Medikamentenunvertraglichkeit

Gemeinsames reichhaltiges Frihstlick, um in
netter Gesellschaft den Tag zu beginnen
-> GUTSCHEINKAUF vorab im Infobiiro

Kaffee und Kuchen 5,50 €

Kuchen 3,50 €
Kaffee / Tee 2,00 €

VK 15,00 €
Gaste 20,00 €

VK kostenlos
Gaste 5,00 €

Kaffee und Kuchen 5,50 €

Kuchen 3,50 €
Kaffee / Tee 2,00 €

VK kostenlos
Gaste 5,00 €

VK 90,00 €
Géste 130,00 €

kostenlos
Angebot gilt nur fir VK

kostenlos

VK 12,00 €
Gaste 17,00 €

Unsere Vertragskunden (VK) des Betreuten Wohnen und Betreuten Wohnen ZU HAUSE zahlen die o0.g. verglinstigten Preise.

Anmeldungen bitte unter der Nummer: 08105 -77 82-3

Ort der Veranstaltungen:

ANDECHSER 5 - TREFF & CAFE
Andechser StraBe 5
82205 Gilching
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Icons von: https://www.freepik.com/



https://www.freepik.com/
https://www.freepik.com/icon/yoga-pose_3836392
https://www.freepik.com/icon/books_9954916
https://www.freepik.com/icon/game_13511842
https://www.freepik.com/icon/knitting_13119606
https://www.freepik.com/icon/spa_8954002
https://www.freepik.com/icon/cutlery_925851
https://www.freepik.com/icon/game_13511842
https://www.freepik.com/icon/breakfast_2652631

Veranstaltungskalender fiir den Monat

November 2025

G

Sozialdienst

Gilching e.V.

Montag
17.11.2025

Mittwoch
19.11.2025

Donnerstag
20.11.2025

Donnerstag
20.11.2025

Montag
24.11.2025

Dienstag
25.11.2025

Mittwoch
26.11.2025

Donnerstag
27.11.2025

Montagstreff

Seniorenbewegung

Lomi Lomi Nui
Hawaiianische

Massage

Singen ist unsere

Freud

Montagstreff

Handarbeits-Café

Seniorenbewegung

Adventsfeier

14:30 - 16:30

10:30 - 11:30

8:30 - 12:00
(3 Termine)

16:00-18:00

14:30 - 16:30

14:30 - 16:30

10:30 - 11:30

14:30 - 16:30

Brigitte Riihe
und Team

Erika Schiefl

Sissi Stiibner

Bernhard Feilzer

Brigitte Rihe
und Team

Anna Kerekes

Erika SchieBl

Thea Ries und
Miriam Haller

Gemiitliches Beisammensein bei Kaffee, Tee und Kuchen.
Gelegenheit zum Gedankenaustausch, Erzahlen & Spiele spielen.
(Preise gelten fiir VK und Gaste)

Milde Ganzkérper-Ubungen individuell auf die Gruppe abgestimmt.
Gesonderte Kursgebiihr pro 10-er Block

Lomi Lomi Nui ist etwas ganz Besonderes,
weil sie Korper, Geist & Seele in Einklang bringen.
(pro VK werden ca. 45 Minuten eingeplant )

Angebot vom Seniorenbeirat Gilching.
Alle singfreudigen Gilchinger*innen sind eingeladen, die Singstunde zu
besuchen. Singen starkt die Lebensfreude und fordert die Gesundheit.

Gemiitliches Beisammensein bei Kaffee, Tee und Kuchen.
Gelegenheit zum Gedankenaustausch, Erzahlen & Spiele spielen.
(Preise gelten fiir VK und Gaste)

Gemeinsam kreativ sein
z.B. mit Hakeln, Sticken, Stricken, Malen oder Basteln.
Bitte Materialien selbst mitbringen!

Milde Ganzkdrper-Ubungen individuell auf die Gruppe abgestimmt.
Gesonderte Kursgebiihr pro 10-er Block

Bei Kaffee, Gliihwein und Kuchen machen wir es uns

gemiitlich und stimmen uns gemeinsam bei schoner Adventsmusik mit dem
Salonensemble Padberg Benedikta auf die bevorstehende festliche Zeit ein.

Kaffee und Kuchen 5,50 €
Kuchen 3,50 €
Kaffee / Tee 2,00 €

VK 90,00 €
Gaste 130,00 €

kostenlos
Angebot gilt nur fir VK

VK kostenlos
Gaste kostenlos

Kaffee und Kuchen 5,50 €
Kuchen 3,50 €
Kaffee / Tee 2,00 €

VK kostenlos
Gaste 5,00 €

VK 90,00 €
Gaste 130,00 €

kostenlos

Unsere Vertragskunden (VK) des Betreuten Wohnen und Betreuten Wohnen ZU HAUSE zahlen die 0.g. verglinstigten Preise.

Anmeldungen bitte unter der Nummer: 08105 -7782-3

Ort der Veranstaltungen:

ANDECHSER 5 - TREFF & CAFE
Andechser StraBe 5
82205 Gilching
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Icons von: https://www.freepik.com/


https://www.freepik.com/
https://www.freepik.com/icon/yoga-pose_3836392
https://www.freepik.com/icon/game_13511842
https://www.freepik.com/icon/game_13511842
https://www.freepik.com/icon/knitting_13119606
https://www.freepik.com/icon/spa_8954002
https://www.freepik.com/icon/christmas-dinner_3778728
https://www.freepik.com/icon/yoga-pose_3836392

